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Senam hamil adalah terapi latihan gerak untuk mempersiapkan ibu hamil secara
fisik atau mental, pada persalinan cepat, aman dan spontan menguatkan otot dasar
panggul, dapat mempercepat turunnya keﬁa bayi ke dalam posisi optimal atau normal,
dan mempersiapkan mental menghadapi persalinan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran keteraturan senam hamil
pada ibu hamil di Polindes Bidan Siti Zulaikah, Amd. Keb Desa. Jogoroto Kab.
Jombﬁg bulan maret samapai mei 2017.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriftif
dengan me&gunakan Purposive Sampling. Dengan sampel ibu hamil sebanyak 30
responden. Variabel yang digunakan adalah variabel tunggal yaitu gambaran keteraturan
senam hamil pada ibu hamil.

Berdasarkan hasil penelitian gambaran keteraturan senaﬁl hamil pada ibu hamil di
Polindes Bidan Siti Zulaikah, Amd. Jogoroto Kab. Jombang. Ibu hamiléa_ng melakukan
senam hamil teratur sebanyak 18 responden (60%), sedangkan ibu hamil yang
melakukan senam hamil tidak teratur sebanyak 12 responden (40%).

Kesimpulan dari penelitian di atas adalah bahwa gambaran keteraturan senam
hamil pada ibu hamil di Polindes Bidan Siti Zulaikah, Amd. Jogoroto Kab. Jombang
sebagian besar ibu hamil melakukan senam hamil teratur. Oleh karena itu perlu
mempertahankan yang sudah baik dan meningkatkan lagi dalam memberikan senam

hamil teratur.

Kata Kunci : Senam Hamil, Kehamilan.




PENDAHULUAN

Kehamilan adalah suatu proses pertumbuhan dan perkembangan janin dalam
rahim dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Lamanya hamil normal adalah 280
hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari) dihitung dari hari pertama haid terakhir.
(Saifuddin, 2011)

. Menurut data WHO yang telah dipublikasikan pada tahun 2016 di laman web
WHO.inc tercatat ada 303.000 ibu meninggal pada tahun 2015, setiap hari kira-kira 830
wanita meninggal dunia karena komplikasi saat hamil dan melahirkan (WHO: 2016).

Di kabupaten Jombang terdapat 16 kasus kgmatian ibu selama kurun waktu
tahun 2015, itu berarti AKI di Jombang adalah 30&per 100.000 KH, sedangkan AKB
kabupaten Jombang pada tahun 2015 adalah 10,34 per 1000 kelahiran hidup. Pada tahun
yang sama pula cakupan K1 pada ibu hamil mencapai 9844% dari target 99% dan
cakupan K4 pada ibu hamil mencapai 90,36% dari target 95%

Data yang telah di peroleh dari BPM Siti Zulaikah di Desa Jogoroto Tahun
2015. Cakupan data antenatal care dalam tahun ini terdapat 547 orang ibu hamil. Dalam
kunjungan K1 mencapai 77,25% target 99% dan K4 79 05% dari target 95%. Cakupan
persalinan oleh tenaga kesehatan mencapai 77.25% dari target 95%. Cakupan KN
lengkap mencapai 85,73% dari target 95%. Jumlah ibu hamil di BPM Siti Zulaikah di
Desa Jogoroto pada bulan agustus dan sepetember 2016 sebanyak 40 orang, dari
jumlah data tersebut sebanyak 25 orang yang melakukan senam hamil secara rutin
sesuai jadwal. (Data Polindes, desember 2016).

Menurut Hartati Fauzi Bowo, kematian ibu dapat dicegah hingga 22% yaitu
melalui Ante Natal Care (ANC) yang teratur, mendeteksi dini adanya komplikasi dalam
kehamilan, hidup secara sechat dengan pemenuhan gizi yang seimbang, pelaksanaan
senam hamil secara teratur. Latihan senam hamil yang dilakukan secara teratur baik
ditempat latihan maupun dirumah dalam waktu senggang dapat menuntun ibu hamil ke
arah persalinan yang fisiologis selama tidak ada keadaan patologis yang menyertai
kehamilan. Ibu hamil yang melakukan senam hamil secara teratur selama masa
kehamilannya dilaporkan dapat memberikan keuntungan pada saat persalinan yaitu pada
masa kala aktif (kala II) menjadi lebih pendek, mencegah terjadinya letak sungsang dan

mengurangi terjadinya insiden sectio caesaria (Harian Suara Merdeka, 2010).




Berdasarkan permasalahan diatas, maka perlu dilakukan adanya suatu penelitian
yang lebih lanjut tentang “Gambaran Keteraturan Senam Hamil Pada Ibu Hamil di
Polindes Bidan Siti Zulaikah, Amd. Keb Jogoroto Kab. Jombang.

METODELOGI gENELITIAN
A. Desain Penelitian
Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif, peneliti hanya ingin

mengetahui gambaran keteraturan senam hamil pada ibu hamil. Populasi yang
digunakan adalah seluruh ibu hamil diéﬁlindcs Bidan Astuti, Amd. Keb pada bulan
maret sampai mei 2017 sebanyak 52 orang sedangkan Sampel yang diambil dalam
penelitian ini 30 ibu hamil dengan umur kehamilan lebih dari 22 minggu dan
pengambilan sampling menggunakan teknik sampling Purposive sampling. Variebel
dalam penelitian ini variabel tunggal yaitu gambaran Keteraturan senam hamil pada ibu
hamil dengan mengguanakan skala ordinal dengan kriteria teratur = 1 kali/ minggu dan
tidak teratur =< 1 kali/ minggu
HASIL PENELITIAN

DATA UMUM
1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Usia

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karekteristik Ibu Hamil Berdasarkan Usia Di
Jogoroto Kabupaten Jombang

il 1)
No Umur Frekuensi ( f) Presentase ( % )
1. 17 - 20 8 27
2. 20 - 30 12 40
3. 30-40 10 33
Jumlah 30 100

Berdasarkan tabel 1 diatas menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia antara

Sumber : Data Sekunder 2017

20 — 30 tahun sebanyak 12 responden (40%).




2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Pendidikan
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Pendidikan

Jogoroto Kabupaten Jombang

No Pendidikan Frekuensi (f) Presentase ( % )

1. SMP 11 39

2. SMA 17 59

3. PT 2 2
Jumlah 30 100

Sumber : Data Sekunder 2017

Berdasarkan tabel 2 diatas menunjukkan sebagian besar responden tingkat

pendidikannya SMA sebanyak 17 (59 % )

[10]
3. Distribusi Frekuensi Karakteristi]ﬁu Hamil Berdasarkan Jumlah Anak
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Jumlah
Anak Di Jogoroto Kabupaten Jombang

No Jumlah Anak Frekuensi ( f) Presentase ( % )
1. Primigravida 17 57
2. Multigravida 13 43
Jumlah 30 100
Sumber : Data Sekunder 2017

Berdasarkan tabel 3 diatas menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil adalah

Primigravida sebanyak 17 ( 57 % )




B. Data Khusus

1. Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Keteraturan Senam Hamil

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Keteraturan

Senam Hamil Di Desa Jogoroto Kabupaten Jombang

No Keteraturan Senam Hamil Frekuensi ( f )
N %

1. | Teratur ( 1 kali/minggu ) & 60
2. | Tidak teratur ( < 1 kali/minggu ) 12 40
Jumlah 30 100

Sumber : Data Sekunder 2017

Berdasarkan tabel 4 diperoleh data diatas sebagian besar dari responden mengikuti

senam hamil teratur sebanyak 18 ( 60% ).

PEMBAHASAN

Senam hamil adalah terapi latihan gerak untuk mempersiapkan ibu hamil secara
fisik atﬂ mental, pada persalinan cepat, aman dan spontan (Widianti, 2010).

Berdasarkan tabel 1 diatas menunjukkan bahwa sebagian besar responden
berusia antara 20 — 30 tahun sebanyak 12 responden (40%). Menurut teori Hurlock
menjelaskan bahwa semakin cukup umur tingkat kematangan dan kekuatan seseorang
maka akan lebih matang orang tersebut dalam berfikir dan bekerja (Nursalam, 2011).
Menurut peneliti, semakin bertambahnya usia maka semakin bertambah pula
pengalaman untuk mendapat nilai — nilai baru dalam menyelesaikan masalah serta bisa
menerima senam hamil .

Pada hasil penghitungan di table 2 dapat diperoleh data bahwa kebanyakan
tingkat pendidikan SMA (59%) sebanyak 17 Responden. pendidikan adalah suatu
proses belajar yang berarti dalam pendidikan terjadi proses pertumbuhan,
perkembangan atau perubahan kearah yang lebih baik pada diri individu, kelompok atau
masyarakat (Notoa&nodjo : 2010). Menurut peneliti, semakin tinggi tingkat pendidikan
dan pengetahuan seseorang semakin mudah menerima informasi sehingga semakin

banyak pula pengetahuan yang dimiliki, sebaliknya pendidikan yang kurang akan




menghambat perkembangan sikap dan prilaku seseorang terhadap nilai — nilai baru yang
diperkenalkan.

Pada tabel 3 diperoleh sebagian besar responden besar ibu hamil adalah
Primigravida sebanyak 17 ( 57 % ), hal ini menunjukkan bahwa meskipun ibu hamil

idak mempunyai pengalaman sebelumnya tetapi responden telah tetap melakukan
senam hamil karena dengan melakukan senam hamil secara teratur maka dalam proses
persalinan akan lebih muda.

Sedangkan berrdasarkan tabel 4 diperoleh data diatas sebagian besar dari
responﬁn mengikuti senam hamil teratur sebanyak 18 ( 60% ). Senam Hamil adalah
senam yang dilakukan pada masa kehamilan dengan tujuan untuk mempersiapkan fisik
dan mental ibu hamil, dengan harapan proses kelahiran akan berjalan lancar dan aman.
Pelaksanaan senam hamil teratur dilakukan 1 kali/ minggu dalam waktu 30-60 menit
dan senam hamil tidak teratur di lakukan < | kali/ minggu. Latihan senam hamil yang
dilakukan secara teratur baik ditempat latihan maupun dirumah dalam waktu senggang
dapat menuntun ibu hamil ke arah persalinan yang fisiologis selama tidak ada keadaan
patologis yang menyertai kehamilan. ibu hamil yang melakukan senam hamil secara
teratur selama masa kehamilannya dilaporkan dapat memberikan keuntungan pada saat
persalinan yaitu pada masa kala aktif (kala II) menjadi lebih pendek, mencegah
terjadinya letak sungsang dan mengurangi terjadinya insiden sectio caesaria (Kusmiyati,

2011).

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan dari penelitian ini berdasarkan dari tujuan penelitian dan
pembahasan gambaran keteraturan senam hamil pada ibu hamil di Polindes Bidan Siti
Zulaikah, Amd. Keb Jogoroto Kab. Jombang dapat disimpulkan bahwa hasil penelitian
gambaran keteraturan senam hamil pada ibu hamil adalah sebagian besar dari
responden mengikuti senam hamil teratur l&(GO%).

Saran buat penelitian selanjutnya diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
masukan bagi kelanjutan penelitian. Dan untuk kesempurnaan penelitian ini hendaknya
tidak hanya sebatas mengumpulkan data dari bidan saja melainkan juga melakukan
wawancara serta dalam pengolahan data menggunakan analisa yang lebih efektif agar

hasil dari penelitian lebih representatif.
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